
MavReel Circle  Reel 

 

Sur un cercle, garçon-fille alterné 

 

Tout le monde avance recule – 8 tps 
 
Tout le monde avance  - 4 tps 
 
Les couples font un demi-tour, par leur gauche, pour se retrouver dos au centre 
du cercle  – 4 tps 
 
Tout le monde avance recule – 8 tps 
 
Tout le monde avance – 4 tps 
 
Garçons et filles se décalent. Garçons à l’intérieur de la ligne du cercle, filles à 
l’extérieur. Les filles se tournent dans le sens horaire, les garçons dans le sens 
anti horaire - 4 tps 
 
Promenade  ( les 2 cercles tournent dans les directions opposées) – 16 tps 

Filles et garçons s’intercalent.  Pas de seven latéral en face à face aller retour 

garçons vers l’extérieur du cercle, filles vers l’intérieur - 8 tps  

Swing – 8 tps 

On reforme le cercle et on recommence 


