
Pride to Erin   Valse 

 

Sur un cercle, garçon et fille côte à côte. 

 
les couples se tiennent par la main 

Les garçons partent du pied gauche, les filles du pied droit 

 

2 pas en avant, sens anti horaire 
 
Puis les couples se font face en se donnant les 2 mains et font 2 pas glissés sur 
le côté 
Ils se remettent côte à côte et font 2 pas en avant mais dans le sens horaire, 
suivis des 2 pas glissés. 
 
Puis, toujours en face à face et ensemble: 
Fille : pied droit croise devant pied gauche puis pied gauche décroise et pointe 
sur le côté. pied gauche croise devant pied droit puis pied droit décroise et 
pointe sur le côté 
Garçon : pied gauche croise devant pied droit puis pied droit décroise et pointe 
sur le côté. pied droit croise devant pied gauche puis pied gauche décroise et 
pointe sur le côté. 
 
Garçon et fille font un tour sur eux-mêmes (anti horaire pour lui, horaire pour 
elle) et se redonnent les mains. 
 
En se décalant légèrement, fille et garçon avancent l’un vers l’autre en 
envoyant un pied en avant (droit pour elle, gauche pour lui) , reculent d’un pas 
puis avancent en faisant une pastourelle pour échanger leur place. 
Même déplacement en sens inverse 
 
En position de danse moderne, les couples font 2 pas glissés dans le sens de la 
promenade, puis 2 pas glissés dans le sens opposé et terminent par un tour de 
valse 
 


