
Lyttleton  Jig 

 

Colonne  de 2 couples (lignes de 4 personnes) 

Chaque ligne fait face à une autre ligne 

 

A1 : avance avance recule recule 

 avance avance recule recule - 16 tps 

A2 : chaîne des dames par quadrette : 

Chaque fille donne main droite à la fille de sa quadrette, puis main 

gauche au garçon qui la fait tourner pour la placer à côté de lui. 

Idem pour le retour à sa place. – 16 tps 

B1 : les 4 filles des 2 lignes forment un demi- moulin main droite et vont se 

placer devant le garçon sur leur diagonale droite. Puis dos à dos avec lui. – 8 tps 

Swing des 4 couples – 8 tps  

B2 : les 4 garçons  des 2 lignes forment un demi- moulin main droite et vont 

retrouver leur partenaire. Puis dos à dos avec elle. – 8 tps 

Swing des 4 couples : le swing se termine face à un autre couple – 8 tps 

Les lignes progressent toujours dans la même direction. 

Les couples progressent en quinconce. 

 


